
 

राज्य शकै्षिक अनसुधंान और प्रक्षशिण पररषद,् छत्तीसगढ़ 

 

सुघ्घर    पढ़वईया  

 

दक्षता आधाररत प्रशिक्षण संदशििका 

गशणत 

कक्षा 6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



कक्षा :- 6 वी विषय :- गवित 

दक्षता वववरण – 1 

पूणण संख्याओं पर मूल संक्रियाएं करता हैI 

सुझावात्मक गततववति- 

1. तिक्षक 3 बाक्स बनाकर पहले बाक्स में 3 तथा 4 अकं वाले संख्या कार्ण, दसूरे बाक्स में 1 

व 2 अकं वाले संख्या कार्ण तथा तीसरे बक्से में +,-,× के संक्रिया कार्ण रखेंगे I  

2 .एक ड्राइंग िीट पर गततववति- चाटण तैयार कर लेंगे I जिसके अनुसार बच्चे बक्सों  से एक 

– एक कार्ण का चयन कर रखते िायेंगे और संभाववत उत्तर बताएंगे I  

बाक्स 1 वाला कार्ण संक्रिया  कार्ण बाक्स 2 वाला कार्ण संभाववत उत्तर 
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कक्षा :- 6 वी ववषय :- गजणत 

दक्षता वववरण –  2 

दैतनक िीवन से सम्बंतित सवालों को हल करता है I   
सुझावात्मक गततववति- 
दैतनक िीवन से सम्बंतित सवालों को हल करने के तलए सबसे महत्वपूणण है –संक्रियाओं  का 
सही चयन I इस तलए बच्चों को सही संक्रिया के चयन हेतु सोचने, तकण  करने के अतिकातिक 
अवसर देने होंगे I इसके तलए तिक्षक बहुत से दैतनक िीवन से सम्बंतित सवालों को तैयार कर  
लेंगे I और छात्रों को बारी –बारी से बुलाकर स्वेच्छा से एक कार्ण का चयन कर  उसके उत्तर 
खोिने कहेंगे I िैसे- 
1. यक्रद 20 रु में 2 कॉपी आती हो ,तो 3 कॉपी क्रकतने रुपये में तमलेगी ? 

2. मीना के स्कूल क  दरुी घर से 100 मी. है I मीना प्रततक्रदन िाला िाती हो तो एक सप्ताह  

     में स्कूल और घर माने िाने में क्रकतनी दरूी तय करेगी ?   

3. व्यास के खेत में आ आम के पेह ह  I जिनमे से एक पेह पर  प्रततवषण 300 आम लगते हो     

     तो सभी पेहों से प्रततवषण औसतन क्रकतने आम लगते होंगे ? 

4. एक थलेै में 7आ कंचे ह  I इन्हें तनकालकर आ तमत्रों को समान मात्रा में बााँटने पर प्रत्येक को  

      क्रकतने कंचे तमलेंगे ? 

आ. 1 लीटर वाले बोतल के पानी से आ0 तम.ली वाले क्रकतने कपों को पूरी तरह भरा िा सकता   

      है ? (सही िवाब पर सभी बच्चे तातलयााँ बिाकर अपनी सहमती देंगे I) 
 

  



कक्षा :- 6 वी विषय :- गवित 

दक्षता वववरण – 3 

गुणि एवं गुणन खरं् क  पहचान करता है ।   

सुझावात्मक गततववति- 

 आ बच्चों को एक गोल घेरे में खहा करेंगे। 

 अब एक बच्चे को 2आ बेर दे और उससे कहेंगे, क्रक वह घेरे के अन्दर िाये और प्रत्येक 

बच्चे को समान संख्या में बेर बााँट दे। 

 1-1 बेर बांटते हुए सभी बेर आ बच्चों में बंट िाएाँगे तथा बााँटने वाले बच्चे के पास एक 

भी बेर नहीं बचेगा अथाणत हर बच्चे को आ-आ बेर तमलेंगे। 

 हमने 2आ बेरो को आ बच्चों में समान संख्या में पूरा-पूरा बााँट क्रदया अत: आसंख्या 2आ 

का एक गुणनखरं् है। 

 अब पुन: हम 2आ बेरो को 4 बच्चों में बााँटने के तलए कहेंगे। अब क  बार प्रत्येक बच्चे 

को 6-6 बेर समान संख्या में तमलेंगे तथा 1 बेर िेष बच िाएगा। 

 अत: स्पष्ट करे क्रक संख्या 4, संख्या 2आ एक गुणनखरं् नहीं है। 

 इसी प्रकार हम बच्चों तथा बेरो (या अन्य वस्तुओं) क  संख्या बदल-बदल कर गुणनखरं् 

है या नहीं इसक  पहचान सुतनजित करेंगे। 

 अब भाग देकर गुणनखण्र् क  पहचान करायें। 

गततववति 2 – 

गुणनखण्र् ज्ञात करना। 

 सभी बच्चों को कॉपी में कोई भी संख्या तलखने को कहें। (िैसे – 8, 10, 12, 21,...... 

आक्रद।) 

 तिक्षक ब्लैक बोर्ण पर कोई संख्या तलखेंगे। िैसे:– 16 



 अब उस संख्या को िमि: 1, 2, 3, ............... से भाग देने के तलए कहेंगे। 

 अब बच्चों से पूछें गे क्रक क्या सोलह (16) में 1 से भाग िाता है? पुन: िमि: 2, 3, 

4, ...................के बारे में भी पूछें गे।इसके तलए पहाहे के माध्यम से पता करने के 

तलए कहेंगे। 

 जिस संख्या से वह संख्या पूरा-पूरा भाग िाता है उसे तनम्नानुसार तलखेंगे। 

1  16  = 16 

2  8  = 16  

4  4  = 16  

8  2  = 16  

अथाणत16के सभी गुणनखंर् 1, 2, 4, 8, 16 ह । 

अथाणतसंख्या 16 संख्याएाँ 1, 2, 4, 8, 16 से ववभाज्य है। इसी प्रकार अलग-अलग 

संख्याओं के सभी गुणनखरं् ज्ञात करें। 

 यहााँ स्पष्ट करें क्रक संख्या 16 संख्याएाँ 3, आ, 7,........... से ववभाज्य नहीं है। अत: ये 

संख्याएाँ संख्या 16 के गणुनखण्र् नहीं है। 

 संख्या 1आ के सभी गुणनखरं् ज्ञात करो। 

1  15 = 15 

3  5  = 15  

1आ के सभी गुणनखरं् 1, 3, आ, 1आ ह । 

  



कक्षा :- 6 वी ववषय :- गजणत 

दक्षता वववरण – 4 

प्रततित क  समझ रखता हैI क्रकसी सखं्या का प्रततित तनकाल सकता है। 
सुझावात्मक गततववति- 

तिक्षक 2 बाक्स लेकर एक बाक्स में 4 पेन तथा दसूरे बाक्स में 10 कंचे रखेंगे, साथ ही 1 
से 9 अकं वाले संख्या-कार्ण तथा 10% से 100% तलखे प्रततित-कार्ण भी तयैार कर लेंगे। 
जिन्हें अन्य बाक्स में रख देंगे I 

बच्चों क  गततववति करने के तलए ड्राइंग िीट पर तनदेि चाटण और गततववति बोर्ण तैयार कर 
लेंगे |  

         कुल 4 पेन के तलए                         कुल 10 कंचे के तलए 

 

 

 

 

 

 

     तनदेि चाटण बाक्स-1 के तलए                                 तनदेि चाटण 
बाक्स-2 के तलए 
अब छात्र तनदेि चाटण के अनुसार बाक्स-1 या 2  से सामग्री उठाकर  संख्या-कार्ण तथा 
प्रततित-कार्ण क  मदद से गततववति-बोर्ण पर पर क्रिया कलाप करते िायेंगे I  

     4   का  = 
         का    2आ%  = 
     10  का    80%  =  

छात्रों के गततववति-बोर्ण र्ण के क्रियाकलाप को तिक्षक श्यामपट पर  तलखकर प्रदतिणत करेंगेI    
                  िैसे- 4 × 100 % = 4   

 

 

    पेन तलए = 
100%(ित प्रततित,पूरा में से पूरा) 

पेन तलए = आ0%(पूरा में स ेआिा) 

पेन तलए =2आ%(पूरा में से एक चौथाई) 

000000000 कंचे तलए = 90% 

00000000 = 80% 

0000000= 70% 

000000= 60% 

0000= 40% 

000= 30% 

00 = 20% 

0 = 10% 

100% 

4 



कक्षा :- 6 वी विषय :- गवित 

दक्षता वववरण – 5 
मापन समय (घही, कलेंर्र) को व्यवहाररक समझ रखता है । 
सुझावात्मक गततववति- 
1. इसके तलए तिक्षक छात्रों को घर पर करने के तलए प्रोिेक्ट वकण  दे सकते ह  जिनमे छात्रों 

को दैतनक क्रियाकलाप में लगने वाले अनुमातनत समय का लेखा िोखा हो I िैसे – 
काम बिे से बिे तक  लगा अनुमातनत समय 

नास्ता /सुबह पढ़ाई   
िाला के तलए घर से तनकलना   

मध्यान भोिन   
िाला का समय   

िाला से घर पहुाँचना   
खेलकूद या घर का काम   

पढ़ना   
गततववति 2 –  

इस खेल में तिक्षक समय कार्ण तैयार करके एक बाक्स में रख देंगे I जिसे बच्चे आकर 
उसका अनुमातनत समय बताएंगे प्रत्येक प्रततक्रिया पर सभी बच्चे तातलयों से प्रोत्साहन देंगे I 

   
  

 
    

 
       

 
 

  
 

 

 

 

 

 

समय कार्ण  

तचक्रहयों के चहचहाने का समय    िाला लगने का समय   मगुाण बांग देता है  

सबुह पढने का समय    खेलने का समय    खेत /घर पर काम    मध्यान भोिन    

िाला पहुाँचना    मनोरंिन    रावत्र ववश्राम    सबुह उठना    िाम को पढने का समय    

िाला से घर पहुाँचना    बािार से घर आना    गाय बलै का घर वापसी का समय    



कक्षा :- 6 वी ववषय:- गजणत 

दक्षता वववरण – 6 
तभन्न – क्रकसी आकृतत के छायांक्रकत भाग को  तभन्न में तथा तभन्न को छायांक्रकत भाग में 
प्रदतिणत करता है। 
सझुािात्मक गवतविवि- 

 सभी बच्चों को समान आकार के चाटण पेपर बााँटे। 
 उसके बाद अलग-अलग बच्चों को क्रदए गएपेपर को मोहकर िमि: 2, 4, 6, 8, 10 

ववतभन्न बराबर भागों में बााँटने कहें। 
 एक बच्च ेके द्वारा पेपर के दो बराबर भाग करने के पिात बच्चेको अपने पेपर के 1 

भाग को छायांक्रकत करने को कहें । (छायांक्रकत भाग को तभन्न में तलखने कहें – िैसे- 
(
1

2
) 

 उसके बाद दसूरे बच्चे को जिसने पेपर के 4 बराबर भाग क्रकए है उसे पेपर के 2 भाग 
छायांक्रकत करने को कहें ।(छायांक्रकत भाग को तभन्न में तलखने कहें – िैसे- (2

4
) 

 तीसरे बच्चे को जिसने पेपर के 6 बराबर भाग क्रकए है उसे पेपर के 3भाग छायांक्रकत 
करने को कहें ।(छायांक्रकत भाग को तभन्न में तलखने कहें – िैसे- (3

6
) 

 चौथे बच्चे को जिसने पेपर के 8 बराबर भाग क्रकए है उसे पेपर के 4भाग छायांक्रकत 
करने को कहें ।(छायांक्रकत भाग को तभन्न में तलखने कहें – िैसे- (4

8
) 

 अब अगले बच्चे जिसने पेपर के 10 बराबर भाग क्रकए है उसे पेपर के आ भाग छायांक्रकत 
करने को कहें ।(छायांक्रकत भाग को तभन्न में तलखने कहें – िैसे- ( 5

10
) 

 अब सभी बच्चों के पेपर के छायांक्रकत भाग का अवलोकन करायें।  
 क्रिर बच्चों से पूछें  क्रक आपके द्वारा क्रकए गए छायांक्रकत भागऔर आपके दोस्तों के द्वारा 

क्रकए गए छायांक्रकत भाग बराबर है अथवा नहीं ? 
 बच्च ेस्वयं तनष्कषण तनकालेंगे क्रक सभी छायांक्रकत भाग बराबर है। 
 इस गततववति से यह पता चला क्रकउनके द्वारा क्रकए गए छायांक्रकत भाग उनके दोस्तों के 

द्वारा क्रकए गए छायांक्रकत भागों के बराबर है।अत:1
2
=
2

4
=
3

6
=
4

8
=
5

10
 इस प्रकार बच्चों को 

तुल्य तभन्न क्रक अविारणा स्पष्ट करें । िब बच्चों ने स्वयं करके देखा तो उन्हें पता 
चलाक  1/2, के 2/4,3/6,4/8, आ/10 आक्रद तुल्य तभन्न है। 

 

  



कक्षा :- 6 वी ववषय :- गजणत 

दक्षता वववरण – 7 

ज्यातमतत आकृततयों वगण, आयत, वत्रभुि का पररमाप ज्ञात करता है। 

सुझावात्मक गततववति- 

छात्र मीटर टेप, िागा या र्ोरी (1 सेमी., 2 सेमी., 5 सेमी., 20 सेमी. लम्बाई) क  सहायता से 

श्यामपट ,टेबल ,पुस्तक ,जखहक  ,कमरे ,बरामदा क  लम्बाई और चौहाई का अलग –अलग 

मापन करेंगे I तथा तिक्षक छात्रों के द्वारा बताए सामग्री क  लम्बाई और चौहाई को श्यामपट 

में तलखकर उनक  सहायता से योग करते िायेंगे I  

ि . नाम लम्बाई सेमी चौहाई सेमी 
पररमाप (सेमी) = 

लम्बाई + चौहाई + लम्बाई + चौहाई 

1 टेबल    

2 पुस्तक    

3 कमरा    

4 श्यामपट    
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कक्षा :- 7 वी ववषय :- गणित 
दक्षता वववरि - 1 

परिमेय सखं्या की पहचान औि समझ िखता है  
सझुावात्मक गततववधि - 
इसके लिए लिक्षक िर्निंग स् ेशेनिन की ग स्र्ति कर किाएंगे स् I    
िर्निंग स् ेशेनिन-1  इस ेशेनिन पि एक संख्या िेखा कार्ड िखे होंगे स् जिनमे 0 से 1 को 
3,5,10,20, आदि भाग स्ों में ि भाजित किने की क्रियाकिाप किेंगे स् I िसेै – 
  
 
  
र्नम्नानुसाि परिमेय सखं्याओं को सखं्या िेखा पि प्रिलिडत किेंगे स् I 
िसेै 0 से 1 के बीच िमिः 1

10
, 2
10
, 3
10
, 4
10
,
5

10
, 6
10
,
7

10
, 8
10
,
9

10
, 10
10
  

 
िसेै 0 से -1 के बीच िमिः −1

5
, −2
5
,−3
5
, −4
5
,
−5

5
,  

िर्निंग स् ेशेनिन 2 – इस ेशेनिन पि सखं्या िेखा पि परिमेय सखं्याओं को प्रिलिडत क्रकया िाएग स्ा 
I 

इस ेशेनिन पि एक बॉक्स में 3 5 ,
−1  
5 
,
4  
5 
,
7  
5  आदि लिखे हुए छोशेन िो कार्ड होंगे स् I छात्र एक कार्ड 

े ेच्छा से उठाकि उन्हें सखं्या िेखा पि प्रिलिडत किते िायेंगे स् I  
िर्निंग स् ेशेनिन 3  – इस ेशेनिन पि सखं्या िेखा पि एक परिमेय सखं्या से िसूिे सखं्या तक 
िाने का कायड क्रकया िायेग स्ा Iयहााँ एक बॉक्स में कुछ कार्ड िखें होंगे स् I जिनमे से छात्र े ेच्छा 
से 2 कार्ड उठाकि उन्हें सखं्या िेखा पि प्रिलिडत किेंगे स् I िसेै –छात्र ने −1 5 औि 3  

5 
 कार्ड उठाये 

तो  ह सबसे पहिे सखं्या िेखा पि −1 5  औि 3  
5 
 को प्रिलिडत किेग स्ा क्रिि उन्हें कग स्नकि िोड़ 

सकत ेहै  
( इस ग स्र्ति कर के लिए कॉपी के पन्ने पि पहिे से िरुित के अनुसाि सखं्या िेखा तैयाि 
किके िख िेंगे स् ) 
 

 

 

10 बिाबि भाग स्ों में बांदशनये=  

   1  

5 भाग स्ों में बांदशनये= 

 -1  0  0  



कक्षा :- 7 वी ववषय :- गणित 

दक्षता वववरि - 2 

िैर्नक िी न से सम्बंकरत स ािों को हि किता है  

सझुावात्मक गततववधि - 

िैर्नक िी न से सम्बंकरत स ािों का हि किने हेतु बच्चों को सोचने ,तकड  किने के अकरक 

अ सि िेंगे स् होंगे स् I सकं्रिया का सही चयन कि सकें  ,समेया / स ाि को अच्छी तिह समझ 

पाएं औि उनके मर्तष्क में ेति पि पहुाँचने का एक खाका खींच िाए इसके लिए कक्षा ेति 

पि  लिक्षक कहानी ,खेि का उपयोग स् कि सकते है I िो ताक्रकड क होने के साथ उनके िैर्नक 

िी न से सम्बंकरत हो ,मौलिक हो औि उनके परि ेि   पयाड िण से लमिते ििुते हों I  

िसेै – 

मरुि के िपता ने 500 रु िेकि घि से 3 .5 क्रक.मी ििू बािाि सब्िी खिीिने भेिा I मााँ ने 2 

क्रकिो प्याि औि शनमाशनि िाने कहा I मरिु अपनी बहन की साइक्रकि से िाम 4:30 बिे घि 

से बािाि के लिए र्नकिा आरे घंशेन बाि बािाि पहंुच ग स्या I बािाि में प्याि 30 रु प्रर्तक्रकिो  

तथा शनमाशनि 15 रु में  11 2  क्रकिो  के भा  से 2 क्रकिो खिीिे I िाम 6.15 बिे घि पहुाँचने पि 

मरुि को  दहसाब बताने में मिि किें - 

िपता का प्रश्न  – “बािाि में क्रकतने रूपए खचड क्रकए ?” 

मााँ का प्रश्न  – “आने –िाने में क्रकतना समय िग स्ा “ 

बहन का प्रश्न  –“बािाि आने-िाने में क्रकतनी ििूी तय की ?” 

इसी प्रकाि के अन्य मौलिक कहानी सनुाकि   चचाड परिचचाड किाया िा सकता है I 

 

 

 



कक्षा :- 7 वी ववषय :- गणित 
दक्षता वववरि - 3 

िो अकंो की सखं्याओं का म, स ,  , तथा ि ,स ,   , ज्ञात कि िेता है I  
सझुावात्मक गततववधि- 

 िमीन पि िो ग स्ोिे र्नम्नानुसाि बन ाएाँ (एक िाि ग स्ोिा औि िसूिा नीिाग स्ोिा)।  
 
 
 
 
 

 
 

 पहिे ग स्ोिे पि 2 के ग स्ुणि लिखें िसेै –2, 4, 6, 8, 10, 12 आदि। 
 िसूिे ग स्ोिे पि 3 के ग स्णुि लिखें िसेै –3, 6, 9, 12, 15, आदि। 
 कुछ सखं्याएाँ 2 औि 3 िोनों की ग स्ुणि है िसेै – 6, 12, आदि।उन्हें ग स्ोिों के बीच 

के भाग स् में लिखें । ये सखं्याएाँ िोनों सखं्याओं की साझा ग स्णुि है। 
 बच्चों से चचाड किें क्रक सबसे छोशना साझा ग स्णुि(अप र्तयड) कौन-सा है। यही सखं्या 2 

औि 3 का िघुतम समाप र्तयड है अथाडत यहााँ  ह सखं्या (साझा ग स्णुि) 6 है। 
सखं्या 2 का ग स्णुनखंर् 1, 2 है तथा सखं्या 3 का ग स्णुनखंर् 1 औि 3 है अत 
 सखं्या 2 औि 3 का म.स. .् 1 होग स्ा। 
 

  

2 के गु स्णि 3 के गु स्णि (अप र्तयड) 
2 औि 3 िोनों का गु स्णि 

10 

2 4 

8 
6 

12 

3 
9 

15 



कक्षा :- 7 वी ववषय :- गणित 

दक्षता वववरि - 4 

िाभ-हार्न के प्रश्नों को हि किता है  

सझुावात्मक गततववधियााँ - 

िाभ –हार्न की व्य हारिक समझ के लिए लिक्षक बच्चों के साथ लमिकि ग स्णणत बािाि का 

आयोिन कि सकते हैं I जिसमें 2 तिीके हो सकते हैं - 

तिीका -1 कुछ बच्चे कक्षा के भीति सब्िी ,कपड़ा ,ेशेनिनिी, आदि के िकुान िग स्ाएंगे स् औि 

बच्चे खिीिी – बबिी का कायड किेंगे स् I लिक्षक उनके लिए आ श्यक सिंोरनों की व्य ेथा 

किेंगे स् I अतं में लिक्षक बच्चों से िय ,ि िय ,िाभ ,हार्न ,पि आरारित स ाि ि ाब चचाड 

परिचचाड के माध्यम से किते हुए समेकन किेंगे स् I  

तिीका 2 – लिक्षक एक डर्ब्बे में सामग्री िय संबंरी बबि िािन , ेशेनिनिी,हेत लिणखत 

सिि  इबिती स ाि  ािे कार्ड िखेंगे स् I बच्चे े ेच्छा से कार्ड चुनकि उनमे से प्रश्नों के ेति 

ढूाँढ कि बताएंगे स् ग स्ये प्रश्न सािणी के रूप में लिक्षक द् ािा श्यामपशन पि तैयाि क्रकए िाएंगे स् I 

िसेै – 

ि. अकं्रकत मलू्य िय मलू्य ि िय मलू्य िाभ हार्न 

1      

2      

  

 

  



कक्षा :- 7 वी ववषय :- गणित 

दक्षता वववरि - 5 

रारिता, भाि, ििूी के मापन की व्य हारिक समझ िखता है I   

सझुावात्मक गततववधियााँ - 

दरूी के मापन के लिए – 

1) कक्षा में लिक्षक 3-4 बच्चों को िेकि उन्हें ेकूि ,घि ,बािाि ,खेत आदि नाम िे िेंगे स् औि 

उन्हें अिग स् ेथानों पि खड़ा कि िेंगे स् I 

2 ) अब लिक्षक क्रकसी छात्र से इन ेथानों में िाने औि उन ेथानों की ििूी को कपड़ा नापने 

 ािा मीशनि शेनप या ेकेि से नापने कहेंगे स् I   

3) छात्र द् ािा नापी ग स्ई ििूी को सेमी से मीशनि औि मीशनि से सेमी इकाई में बिि कि ििूी 

को बताने कहेंगे स् I 

रारिता, (भाि) के मापन के लिए – 

 1) लिक्षक अिग स् 2 आकाि  ािे (बड़ े–छोशेन साइज़) प्िाजेशनक बोति ,कग स्िास ,कप ,िग स्, 

बाल्शनी, डर्ब्बे आदि िेंगे स् I इन सामानों को बड़ ेऔि छोशेन सामग्री के अनुमान में िो समहू में 

िख िेंगे स् I िसेै –बाल्शनी ,िग स् ,डर्ब्बे ,आदि एक समहू में तथा कप (250 ML) ,बोति (500 

ML) आदि िसूिे समहू में I  

2) छात्र छोशेन आकाि  ािे  ेतुओं से बड़ ेआकाि  ािे  ेतुओं को पानी से भिने का कायड 

किेंगे स् I िसेै –बाल्शनी को मग स् से भिने का कायड किेंगे स् I  

3) इस ग स्र्ति कर को िम बििकि िोहिाएंगे स् I अथाडत बड़ी  ेतु को छोशनी  ेतु के माध्यम 

में भिेंगे स् I िसेै – 4 कप (1000 ML) को भिने में क्रकतने पानी खपत हुई छात्र इसकी छात्र 

इस ग स्र्ति कर को भी सािणी में लिखते िाएंगे स् I   

 

  



 

 

कक्षा :- 7 वी ववषय :- गणित 
दक्षता वववरि - 6 

लभन्नों को िोड़ना ,घशनाना ,ग स्णुा किना ,लभन्नों को प्रर्तित में बििना ,प्रर्तित का लभन्न रूप 
आदि हि किता है I 

सझुावात्मक गततववधियााँ – 
(i) समान हि  ािे लभन्नों को िोड़ना । (1

5
 औि 2

5
) 

 एक कचत्र बनाएाँ औि उन्हें पााँच बिाबि भाग स् में बााँशनें । 
 उस कचत्र के एक भाग स् को िंग स्ीन किें ए ं उन्हें 1

5
 से प्रिलिडत किें । 

 उसी कचत्र के िेष भाग स्ों में से कोई िो भाग स् को िसूिे िंग स् से िंग स्ीन किें ए  ं
िंग स्ीन भाग स् को 2

5
 से प्रिलिडत किें ।   

 उसी कचत्र के कुि िंग स्ीन भाग स् को कग स्नकि लभन्न के रूप में लिखे । 

 

 

 

 

  

 इसी तिह लभन्नों को घशनाना लसखाएाँ । 

ग स्र्ति कर 2. -   

 बच्चों को 12  ेतुएाँ बााँशन िेंगे स् । उसके बाि बच्चों को कहेंगे स् क्रक इन 12  ेतुओं को तीन 
बिाबि भाग स्ों में बााँशन िें औि प्रर्तयेक भाग स् को लभन्न में  प्रिलिडत किें। इसी तिह के प्रश्नों 
के माध्यम से बच्चे समहू औि सखं्यार्तमक रूप में भी लभन्न को समझेंगे स्।  

 लिक्षक ििड पि कुछ आकृर्तयााँ बनाएाँगे स् औि बच्चों को र्निेि िेंगे स्। बच्चे र्निेि अनुसाि 
आकृर्तयों को िी ग स्ई लभन्न अनुसाि चॉक से ििाडएाँगे स्।  

 एक डर्ब्बे में कुि 25 चॉक है तो उसके 1/5 भाग स् में क्रकतने चॉक होंगे स् ? 
 लिक्षक बच्चों से पूछे 25 चॉक का 5%, 10% में क्रकतने चॉक होंगे स् ? 

1
5  

2
5  

1

5
+
2

5
=  

3

5
  

2
5  

1
5  

= 
3
5

 



कक्षा :- 7 वी ववषय:- गणित 

दक्षता वववरि - 7 

 ग स्ड, आयत का क्षेत्रिि ज्ञात कि िेता है I 

सझुावात्मक गततववधियााँ – 

लिक्षक अिग स् –अिग स् माप  ािी  ग स्ाडकाि शनाइल्स (कार्ड) कि िेंगे स् I िो 4 × 4, 6 × 8 ,  

20 ×10  ग स्ड सेमी माप  ािे हो सकते हैं I इसके अर्तरिक्त 1×1  ग स्ड सेमी माप  ािी  ग स्ाडकाि 

छोशनी शनाइल्स ड्राइंग स् िीशन द् ािा तैयाि कि िेंग स्ें I  छात्र अिग स् –अिग स् माप  ािी  ग स्ाडकाि शनाइल्स 

को 1×1  ग स्ड सेमी  ािी छोशनी  ग स्ाडकाि शनाइल्स द् ािा पूिी तिह ढांपने का प्रयास किेंगे स् I  

ि. छोशनी शनाइल्स की सखं्या कार्ों की संख्या क्षेत्रिि =ि.ं× चौ. 

1  16 शनाइल्स  16 16  ग स्ड इकाई = 4 इकाई × 4 

इकाई  

2  48 शनाइल्स  48 48  ग स्ड इकाई =8 इकाई ×6 इकाई  

3  ------------------  --------------------- 

  

 

 



 

राज्य शकै्षिक अनसुधंान और प्रक्षशिण पररषद,् छत्तीसगढ़ 

 

सुघ्घर    पढ़वईया  

 

दक्षता आधाररत प्रशिक्षण संदशििका 

गशणत 

कक्षा 8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



कक्षा :- 8 विषय :-  गवित 

दक्षता वििरि - 1 

वर्गएवं घन संख्याओं की पहचान और समझ रखता है  
सझुािात्मक गवतविवि 

शिक्षक जमीन पर चाक से 3 × 4  का खडं बनायेंरे् I इसके एक खडं पर बीज या शर्ट्टी 
को क्रमानुसार इस प्रकार जमा देंरे्I 
 

 

 

 

2. अब बच्चे दसूरे खडं में बीज या शर्ट्टी की संख्या को शर्नकर शिखेंरे्I जजन्हें शिक्षक 
संख्याओं के र्ुणा एवं वर्ग के रूप में पहचान करना शसखाएंरे्I 

 

 
1 

1 × 1 = 1 

 
4 

2 × 2 = 4 

 

9 
3 × 3 = 9 

3. र्शतववशि करने के बाद शिक्षक बच्चों के मध्य जववज का आयोजन कर सकते है जैसे– 

1. 9 = ..................... 
2. 27 = ..................... 
3. 81 = ..................... 

 

  



कक्षा :- 8 विषय :-  गवित 

दक्षता वििरि - 2 
पूणाांक संख्याओं पर संक्रक्रयाएं करता है। 

सझुािात्मक गवतविवि 

कक्षा या मैदान में 20-22 वर्ागकार क्रडब्बों वािा सीढीनुमा आकृशत तैयार कर िेंरे्। जजसके 

मध्य में 0 तथा दायी ओर बढते क्रम में 1,2,3,4...व बायी ओर -1, -2, -3.....आक्रद शिख 

देंरे्। र्शतववशि कराने दो पासे भी तैयार क्रकए जाएर्ें। जजनमें से एक पर 1, -1, 3, -3, 5, 

-5 व दसूरे पर 2, -2, 4, -4, 6, -6 अंक्रकत होंरे्। 

र्शतववशि िुरू करने के शिए क्रकसी छात्र को 0 िून्य वािे खण्ड पर खडा कर बारी-बारी से 

दोनो पासा फें कने कहेंरे्। 

पहिे पासा पर आए अकंों के अनुसार $ िनात्मक संख्या पर दायी ओर एवं ऋणात्मक 

संख्या पर बायी ओर उतने कदम (खाना) चिेर्ा। इस प्रकार पहिे पासा के अनुसार चिने 

के बाद दसूरे पासा के अनुसार खाना चिेंरे्। 

अशंतम रूप से पहंुचे खाना पर अकं्रकत अकं ही पूणाांक संख्या का जोड/घटाना का हि होर्ा। 

-5 -4 -3 -2 -1 0 1 2 3 4 5 
                                प्रारंभ वबंद ु

जैसे – 3 – 4 = -1 

      5 – 7 = -2 

 

 

 

 

 

 

 

 



कक्षा :- 8 विषय :-  गवित 

दक्षता वििरि - 3 

बीजीय व्यंजकों की पहचान एवं समझ रखता है। 

सझुािात्मक गवतविवि 

1. शिक्षक 3 क्रडब्बे बनाएरे्। जजसमें क्रमिः1-9 अंकों वािे संख्या-काडग,𝑥, 𝑦, 𝑧वािे चर-

काडग तथा +,-,x वािे संक्रक्रया-काडग रखें होंरे्। 

2. इस र्शतववशि को करने एक र्शतववशि-चाटग भी ड्राइंर् िीट पर तैयार कर शिया 

जाएर्ा। 

क्र. संख्या काडग(र्ुणांक) चर काडग (चरांक) संक्रक्रया-काडग व्यंजक 

1 5 𝑥 x 5𝑥 

2 8 y + 8 + y 

3. प्रत्येक छात्र 2 संख्या-काडग, 1 और एक समान 2 चर-काडग िेकर र्शतववशि के माध्यम 

से बच्चे एक पदीय एवं क्रिपदीय व्यंजकों की पहचान करेंरे् I 

4. इस र्शतववशि से बच्चे बीजीय व्यंजकों का योर् एवं र्ुणा भी सीखेंरे् I  

 

  



कक्षा :- 8 विषय :-  गवित 

दक्षता वििरि - 4 

सािारण ब्याज का व्यवहाररक समझ रखता है - 

सझुािात्मक गवतविवि 

1.शिक्षक 3 बावस िेंरे् जजनमें 1 से 5 वर्ग तक वािे समय-काडग, 2%, 5%, 10% वािे दर-

काडग तथा 1000 रू, 5000 रू, 2200 रू. वािे मूििन रुपये-काडग रखे जाएर्ें। 

2.एक ड्राईंर्िीट पर र्शतववशि-चाटग तैयार क्रकया जायेर्ा । जजस पर छात्र स्वेच्छापूवगक काडग 

चयन कर संक्रक्रया करते हुए उत्तर शनकाि कर बताएर्ें। 

 

क्र. मूििन राशि काडग दर काडग समय काडग सा. ब्याज= मूििन ×दर×समय
100

 

1 1000 रु. 2% 1 वर्ग 1000 ×2×1

100
 = 20 रु 

2      

3.छात्र बारी-बारी में र्शतववशि चाटग खािी जर्हों पर स्वेच्छा से मूििन राशि काडग, दर काडग 

व समय काडग रख कर क्रकए र्ए सूत्र की सहायता से संक्रक्रया कर सािारण ब्याज की र्णना 

करेंरे्। 

 

  



कक्षा :- 8 विषय :-  गवित 

दक्षता वििरि - 5 

ज्याशमशत आकृशत वतृ्त एवं वेतन की पहचान व समझ रखता है। 

सझुािात्मक गवतविवि 

1. शिक्षक अिर्-अिर् िम्बाई की 3-4 आसानी से मूढ़ जाने वािी तार, ढवकन, 

थािी/प्िेट आक्रद वतृ्ताकार सामग्री िेंरे्। 

2. तार को मोड़कर वतृ्त बनाते हुए इसकी अनुमाशनत बड़ी जीवा अथागत व्यास को स्केि 

की सहायता से नाप िेंरे् I 

3. वतृ्ताकार सामग्रीयों के व्यास को माप कर क्रदए र्ए सारणी को पूरा करते हुए वतृ्त का 

के्षत्रफि बताएंरे्। 

क्र. सामग्री का नाम  व्यास वत्रज्या = 
व्यास

2
 के्षत्रफि= π (वत्रज्या)2 

1 तार का वतृ्त  10 सेमी. 10

2
= 5 सेमी.  

2 साइक्रकि का पक्रहया    

  

 

  



कक्षा :- 8 विषय :-  गवित 

दक्षता वििरि - 6 
शभन्न संख्याओं का जोड़ घटाना र्ुणा भार् कर सकता है I 

 सबसे पहिे बच्चों को दो समूहों में बाटेंरे् और दोनों समूहों को एक समान आकार 
के पेपर दें । 

 पहिे समूह के पेपर को उध्वागिर मोड़कर 3 बराबर भार् करने को कहेंरे् तथा एक 
भार् को छायांक्रकत करने के शिए कहें । छायांक्रकत भार् को 1/3 से प्रदशिगत करने 
कहें ।  
 जैसे – 
 
  

 दसूरे समूह के पेपर को उध्वागिर मोड़कर 5 बराबर भार् करने को कहेंरे् तथा एक 
भार् को छायांक्रकत करने के शिए कहें । छायांक्रकत भार् को 1/5 से प्रदशिगत करने 
कहें । जैसे –  
 
 

 पहिे समूह के 1/3 छायांक्रकत भार् वािे पेपर 5 बराबर दरूी पर आड़ी रेखाएं खींचने 
को कहें तथा दसूरे समूह के 1/5 छायांक्रकत भार् वािे पेपर को 3 बराबर दरूी पर 
खड़ी रेखाएं खींचने को कहें ।  

 इस तरह दोनों पेपर के बराबर 15 भार् हो जाएँरे् । जैसे –  
 
  
 
 

 ऐसा करने से पहिे समहू के पेपर के छायांक्रकत भार् अब 5

15
 तथा दसूरे समूह के 

पेपर के छायांक्रकत भार् 3

15
 को प्रदशिगत करता है ।  

 दोनों पेपर के छायांक्रकत भार् को शर्नेंरे् जो 5 + 3 = 8 होर्ा । अत: कुि 
छायांक्रकत भार् 8

15
 को प्रदशिगत करता है । अथागत 

5

15
+

3

15
  =  8

15
 

1

3
+

1

5
   =  8

15
 

इसी तरह शभन्नों को घटाना शसखाए ँ। 
 

 

 𝟏

𝟓
 

 𝟏

𝟑
 

 𝟑
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कक्षा :- 8 विषय :-  गवित 

दक्षता वििरि - 7 

वत्रभुज,चतुभुगज का के्षत्रफि शनकाि िेता है - 

सझुािात्मक गवतविवि 

 छात्र एक कोरे कार्ज पर 1-1 सेमी. दरूी िेकर वर्ागकार शग्रड तैयार कर िेंरे्। तत्पश्चात ्

अपने िारा तैयार शग्रड पर वत्रभुज और चतुभुगज की आकृशतयां पेंशसि िारा बनाया जाएर्ा। 

इसप्रकार तैयार आकृशतयों के आिार पर शिक्षक इस प्रकार के सारणी का उपयोर् र्शतववशि 

के शिए कर सकते है - 

क्र. आकृशत 

का नाम 

भुजा की माप वत्रभुज का के्षत्रफि = 1

2
×

आ.× ऊँ 

के्षत्रफि=ि.× 

चौ. ि./आिार चौ. ऊँ 

1 वत्रभुज 2  2 1

2
× 2 × 2 =  2 वर्गसेमी. - 

2 आयत 3 2 - - = 3 × 2 

= 6 सेमी. 

शग्रड की सहायता से ववशभन्न आकृशतयों का के्षत्रफि ज्ञात करना 

वत्रभुज ABC का के्षत्रफि = पुरे/आिे से अशिक क्रडब्बों की सखं्या + 1

2
 × आिे क्रडब्बों की सखं्या 
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